
La pêche,un sport ou un loisir     ?  
Quelques* 
informations
-En France il y a          

 1 400 000 adhérents 

à la fédération de 

pêche française soit 

environ 2 % de la 

population française

-Les poissons à 

pêcher dans le Cantal

( truite,  brochet, 

carpe,  vairon, sandre, 

gardon, perche, 

saumon, silure glane, 

brême, tanche, 

poisson chat, l’ombre, 

black bass,  chevesne) 

vivent en eau douce.

    Un homme âgé de 20 ans        
        pêche une carpe dans l’      
                     Alagnon 
Cela s’est produit ce samedi 

lors de l’ ouverture de la 

pêche de catégorie 1 

(truites,saumons etc.) Ce 

jeune homme qui pêchait la 

truite fario en rivière se 

trouva soudainement avec 

une carpe  au bout de son 

montage lors de 

l’expérimentation de certaines

techniques de pêche. Lors du 

combat, il fut surpris par la 

puissance du poisson et très 

vite il comprit que c’était un 

très gros poisson. Pensant à 

une branche, il décida de 

couper sa ligne. 

Soudainement le poisson prit 

la fuite dans le cours d’eau. 

Après plusieurs dizaines de 

minutes, il parvint à réaliser 

un exploit : «je fus 

extrêmement surpris par la 

puissance de l’animal qui se 

mit à suivre le courant,  je me 

rendis compte que la ligne 

partait, j’entrepris donc de 

combattre ce poisson et c’est 

seulement après plusieurs 

dizaines de minutes que je 

pus enfin la sortir, il s’agissait 

d’une carpe commune... »

Le pêcheur ne se rendit 

compte que plus tard que son 

fil était adapté à une 

puissance de seulement 2 

kilos... quoi faire rêver les 

adhérents de l’association de 

pêche, d’autant plus que cette 

saison ne fait que 

commencer…  

Après cet exploit, le jeune 

homme et ses amis se 

demandaient comment ce 

monstre a pu arriver là ? 

Viendrait-il du lac de 

Laveissière?

        

Nombre de pécheurs par département

-Dans le Cantal il y a 

entre 15000 et 20000 

personnes qui prennent 

leur permis de pêche. 

C’est à dire 14% de la 

population possède son 

permis de pêche

-Dans certains 

départements de France 

on voit qu’il y a une 

concentration de 

pêcheurs + de 30 000 

( les départements avec la 

plus grande concentration 

sont : le Bas-Rhin, la 

Loire-Atlantique, Maine 

et Loire, Saône-et-Loire, 

l'Isère

 Mais avant d'y répondre, 

je pense qu'il faut 

d'abord comprendre ce 

que veut dire le mot 

"sport". Par définition, 

"un sport est un 

ensemble d'exercices, 

généralement physiques, 

régis par des règles, 

pratiqués sous forme de 

jeux individuels ou 

collectifs, pouvant 

donner lieu à une 

compétition". La pêche 

comprend également 

divers exercices. Elle est 

régie par des règles liées 

au matériel de pêche, à 

l'environnement et à la 

technique de pêche, peut 

être pratiquée 

    La pêche : un sport ?

On a souvent tendance à 

associer la pêche à la 

paresse : rester assis toute 

la journée à attendre qu'un 

poisson morde. Oui, mais 

la pêche n'est-elle pas un 

sport ? C'est la question 

que tout le monde se pose. 

 individuellement ou en groupe, 

et dans de nombreux cas peut 

faire l'objet d'une compétition. 

Outre la force physique, la 

pêche demande un savoir-faire 

et des techniques particulières.

De manière générale, un sport 

se définit par la force physique 

fournie par la personne qui le 

pratique. Mais vous savez, pour 

être un bon pêcheur, une bonne 

condition physique est 

indispensable. Les pêcheurs ne 

restent pas assis au bord du lac 

en se tournant les pouces et en 

attendant que le poisson arrive 

pour atteindre leur objectif . La 

pêche est donc un loisir mais 

aussi un 

sport(compétition,pêche aux 

leurres).


